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1. Warum stößt das Thema selbstbest immte Bi ldung häuf ig auf Ablehnung?
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2. Wie ist  aktuel l  das Bi ld von selbstbest immter Bi ldung geprägt?

ÖFFENTLICHKEIT

MODUL 5



3. Was hi l f t  d i r ,  um über dass Thema zu sprechen? 
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4. Was passiert ,  wenn du über selbstbest immte Bi ldung spr ichst? 
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5. Mit  wem spr ichst  du über das Thema?
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6. Wovon kannst du es abhängig machen, ob du öf fent l ich über das Thema spr ichst? 
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7. Warum lohnt s ich das Sprechen über selbstbest immte Bi ldung? 
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8. Raum für deine Gedanken:
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9. Warum lohnt s ich Verstecken nicht?
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10. Wer setzt  s ich mit  dem Thema auseinander und kann darüber sprechen?
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11. Mit  wem kannst du nur bedingt über selbstbest immte Bi ldung sprechen? 
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12. Wie können dir  entgegen gebrachte Argumente hel fen? 
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13. Not izen zu Kr i t ik  /  Angst
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14. Wie kannst du herausf inden, ob du deine Werte wirk l ich lebst? 

ÖFFENTLICHKEIT
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*

*



15. Wie kannst du mit  Tr iggern umgehen?
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16. Hast du mit  deinem Sohn /  deiner Tochter über Kr i t ik  zum Thema
selbstbest immte Bi ldung gesprochen?
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1. Wer hat den Begr i f f  "gewalt f re ie Kommunikat ion" geprägt?

SELBSTBESTIMMTE BILDUNG 
IN DEUTSCHLAND LEBEN

2. Was ist  das Wicht igste bei  gewalt f re ier  Kommunikat ion?

GEWALTFREIE 
KOMMUNIKATION
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3. Warum ist  gewalt f re ie Kommunikat ion häuf ig so schwier ig?
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4. Inwiefern lohnt es s ich,  gewalt f re ie Kommunikat ion gegenüber Behörden
anzuwenden?
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5. Wer verwendet Gewalt  in der Sprache und warum?
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6. Welchen Stel lenwert  hat  das "Fragen stel len" und warum?
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7. Die v ier  wicht igsten Schr i t te der gewalt f re ien Kommunikat ion nach Marshal l  B.
Rosenberg: 
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Welches konkrete Verhal ten konnte ich beobachten?

Wie fühl te ich mich in der Si tuat ion?

Welches Bedürfnis entstand in mir  /  wurde viel le icht  ver letzt?

Welchen Wunsch habe ich an mein Gegenüber?

*



8. Welche Vorkehrungen kannst du tref fen,  um sicher im Gespräch aufzutreten?
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9. Womit  fühlst  du dich gut vorberei tet? 
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10. Welche Tr icks kannst du anwenden, um Anschuldigungen gewalt f re i  zu
begegnen?
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11. Was ist  in vergangenen Gesprächen gut ver laufen? 
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KOMMUNIKATION
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12. Was wünscht du dir  für  kommende Gespräche?
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13. Wie kannst du deine Wünsche in einem Gespräch äußern?
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KOMMUNIKATION
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14. Not izen /  Ideen für gewalt f re ie Gespräche:
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15. Welche Schlüsselworte gibt  es in der gewalt f re ien Kommunikat ion? 
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KOMMUNIKATION
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16. Was beschreibt  Marshal l  B.  Rosenberg als "Amtssprache"?
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17. Welche Begr i f fe /  Sätze fal len dir  im Al l tag auf? Wie könnten sie ersetzt  werden?
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KOMMUNIKATION
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18. Warum sind Veral lgemeinerungen gewaltsam?
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Fragen /  Not izen /  Ideen:
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KOMMUNIKATION
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1. Worum geht es bei  Hospi tat ion?
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2. Warum ist  e inee Hospi tat ion s innvol l?

HOSPITATION
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3. Ist  e ine Hospi tat ion für  dich notwendig? 

SELBSTBESTIMMTE BILDUNG 
IN DEUTSCHLAND LEBEN

4. Welche Schulen kommen für euch in Frage? 

HOSPITATION
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5. Welche Schulen habt ihr  berei ts angeschaut?
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6. Wie läuf t  e ine Hospi tat ion ab?

HOSPITATION
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7. Wie kannst du dich auf eine Hospi tat ion vorberei ten?
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8. Welche Voraussetzungen ( in der Schule) s ind für  euch entscheidend? 

HOSPITATION
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9. Wie lange ist  e ine Hospi tat ion mögl ich?
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10. Welche Kr i ter ien s ind bei  der Hospi tat ion für  deinen Sohn /  deine Tochter
wicht ig?
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11. Was passiert  nach der Hospi tat ion?
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12. Deine Erfahrungen mit  Hospi tat ion:  
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1. Welche Arten von Dokumentat ion werden empfohlen?
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2. Welche Daten werden in die Kontaktdokumentat ion eingetragen?

DOKUMENTATION
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3. Wofür ist  e ine genaue Kontaktdokumentat ion nöt ig? 
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4. Hast du berei ts eine Kontaktdokumentat ion? Ist  d iese vol lständig? 

DOKUMENTATION
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5. Warum sol l ten Emai ls und co. ausgedruckt  werden?
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6. Wie können Gespräche dokument ier t  werden?
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7. Worauf ist  bei  der Dokumentat ion von Gesprächen zu achten? 
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8. Beispiele für  Beschreibung stat t  Bewertung:
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9. Wann ist  e ine Lerndokumentat ion s innvol l  und wann nicht?
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10. Wofür kann eine Lerndokumentat ion hi l f re ich sein?
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11. Wie kann eine Lerndokumentat ion aussehen?
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12. Welche Mögl ichkei ten der Dokumentat ion nutzt  ihr  schon? 
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13. Wie kannst du deinen Sohn /  deine Tochter in die Lerndokumentat ion akt iv
einbinden?
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14. Wie kann eine Lerndokumentat ion dich unterstützen auf dem Weg der
selbstbest immten Bi ldung?
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15. Was beinhal tet  d ie Al l tagsdokumentat ion? 
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16. Waas ist  d i r  b isher im Al l tag aufgefal len?
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17. Warum ist  Al l tagsdokumentat ion wicht ig und sinnvol l?
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18. Hast du berei ts Not izen dazu?
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19. Was ist  bei  der Al l tagsdokumentat ion zu beachten?
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Fragen /  Ideen /  Not izen:
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