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Bücher,  Museumsbesuche, Recherchen im Internet
Bücherei
Andere im Umfeld mit  e inbeziehen
Onl ine Angebote nutzen
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1. Welche Unterstützung wird bereits genutzt?



Langewei leRaum geben
Fokussieren
Überbl ick gehal ten
Struktur reinbr ingen /  e igenen Rhythmus entwickeln
ggf.  Deschool ing Prozesse aushal ten
Eigene Bedürfnisses Raum geben
das”Nichtstun” aushal ten 
Al te Glaubenssätze hinterfragen (Erst  Gi tarre dann E- Gitarre)
Dem jungen Menschen vol l  und ganz vertrauen und dennoch beglei ten
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2. Was sind die größten Herausforderungen bei freier Zeiteintei lung?
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3. Deschooling

Fremdbest immung bewusst wahrnehmen
Erwachsene /  El tern s ind ggf.  noch nicht  entschul t
Prägungen brechen in der Beglei tung auf
El tern die f re i  s ich bi ldende junge Menschen beglei ten,  dürfen selbst  e inen
Deschool ing Prozess durchbrechen
Werte /  Prägungen /  Glaubenssätze hinterfragen
Gewusst gewaltvol le Sprache /  Worte /  Handlungen ident i f iz ieren
Adult ist ische Strukturen erkennen
Kognit ive Dissonanz
kann sehr schmerzhafte Prozesse anstoßen (Neustart  mit  Systemupdate)



Tut Dinge die euch wirk l ich gut tun (Leckeres Essen, spazieren gehen, Hi l fe
annehmen, Auszei ten nehmen) 
Nervensystem trainieren (Eisbaden, Barfuss über Schotter,  Schaukeln etc)
Lernen Bedürfnisse klar formul ieren und integr ieren
“Was würde die Freude tun?” “Folge der Freude!”
Uns wertschätzen was wir  tun!
Dankbar sein für  das was ist

MITSCHRIFT

SELBSTBESTIMMTE BILDUNG 
IN DEUTSCHLAND LEBEN MODUL 2

4. Ideen für Vereinbarkeit  von Famil ie /  Begleitung der Kinder /  Job /  Struktur im
Alltag 


