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Kastanie Birke Eiche Buche Erle Ahorn
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Die Bäume haben einen festen Stand auf dem Boden. Sie sind in der 
Erde verwurzelt. Doch wenn der Wind kommt, beginnen sich ihre Kro-

nen zu bewegen und manchmal schwingt dadurch der ganze Baum. 
Wenn der Sturm zu heftig wird, knickt er sogar ab. 

Mach doch einfach mal mit und bewege dich wie der Baum!
Wiederhole die Übungen je 3 x und beginne dann von vorn.

Wind kommt
Nach links und rechts 
dehnen und strecken
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